
Patienten skal være en aktiv partner,  
ikke en sag i systemet 
 
Sundhedsordfører Christoffer Aagaard Melson (V) gav på Patientforeningernes dag sit bud 
på, hvordan et fremtidigt sundhedsvæsen bør se ud fra patienternes perspektiv – og bud-
skabet var klart: Mennesket skal stå i centrum, ikke systemet. 
 
Fra sag i systemet til aktiv partner 
Melson lagde ud med at understrege, at det danske sundhedsvæsen i dag alt for ofte ople-
ves som fragmenteret, hvor patienten bliver en sag, der flyttes rundt i systemet, snarere 
end et menneske, der bliver lyttet til. Hans vision er et borgercentreret sundhedsvæsen, 
hvor patienten betragtes som en aktiv partner – og hvor behandlingen tilrettelægges, så den 
rent faktisk får patienternes hverdag til at hænge sammen. 
 
Det kræver ifølge Melson, at man systematisk lytter til patienter og patientforeninger, når 
nye behandlingsforløb designes og nye teknologier udvikles og implementeres. 
 
Den praktiserende læge som tovholder 
Et centralt element i Melsons oplæg var den praktiserende læge. Han pegede på, at en 
stærkere almen praksis er nøglen til at koordinere patienternes forløb på tværs af et i øvrigt 
fragmenteret sundhedsvæsen. 
 
Patienttilfredshed skal være et styringselement 
Melson foreslog, at patient- og pårørendetilfredshed skal gøres til et centralt nøgletal i sty-
ringen af sundhedsvæsenet – på linje med andre kvalitetsmål. Han fremhævede desuden 
patientrettigheder som frit sygehusvalg og ventetidsgarantier som afgørende redskaber for 
en kulturændring, hvor fokus flyttes fra systemets logik til patientens behov. Et princip om, 
at "pengene følger patienten", skal efter hans opfattelse bidrage til hurtigere behandling. 
 
Han nævnte også, at der fra 2027 indføres stærkere patientrettigheder i forbindelse med 
speciallægebehandling, men påpegede at den konkrete udformning af disse rettigheder 
endnu ikke er fastlagt. Her efterlyste han mere systematik, så patienter, der bliver henvist til 
speciallæge, rent faktisk kommer i behandling – og ikke først når de ender på hospitalet, og 
tilstanden er blevet akut. 
 
Hurtigere adgang til ny medicin 
På medicinområdet opfordrede Melson til, at Danmark igen bliver blandt de hurtigste lande 
til at tage ny, innovativ medicin i brug. Han efterlyste en revision af Medicinrådets metoder, 
så der i højere grad tages højde for de dynamiske effekter af ny medicin – herunder hvad 
det betyder for borgernes arbejdsudbud og livskvalitet, og for samfundet som helhed, at 
Danmark har en stærk life science-klynge. Sundhedsvæsenets økonomi bør efter hans me-
ning følge med udviklingen i BNP. 
 
Opfordring til patientforeningerne 
Melson rundede af med en direkte opfordring til de deltagende patientforeninger: Stil 
spørgsmål, bed om foretræde, og gør jeres indflydelse gældende i debatten om fremtidens 
sundhedsvæsen. 
 


